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Obesity Day Summit, l'ordine dei biologi della Lombardia organizza un importante
congresso

L'evento ha ricevuto il patrocinio di Università e importanti istituzioni

scientifiche e rappresenta un'opportunità unica per professionisti e studiosi In

occasione del "World Obesity Day" del 4 marzo, l'Ordine dei Biologi della

Lombardia organizza un importante Congresso Nazionale, accreditato ECM,

che si terrà il 4 e 5 marzo nei prestigiosi Chiostri di San Barnaba, a Milano.

Intitolato Obesity Day Summit su obesità e microbiota, l'evento ha ricevuto il

patrocinio di Università e importanti istituzioni scientifiche e rappresenta

un'opportunità unica per professionisti e studiosi per confrontarsi sulle

temat iche p iù  at tua l i  legate  a l l 'obes i tà ,  a t t raverso moment i  d i

approfondimento scientifico e dibattito multidisciplinare. Un appuntamento di

grande rilevanza che si preannuncia come punto di riferimento sia per il

panorama sc ient i f ico  s ia  per  que l lo  de l la  d ivu lgaz ione  e  de l la

sensibilizzazione. La Giornata mondiale per la prevenzione dell'obesità e del

sovrappeso è stata istituita nel 2015 dalla Federazione Internazionale per

l'Obesità (IFO) per affrontare un tema che ancora oggi è di grande attualità.

"L'obesità è una delle sfide più urgenti del nostro tempo e il nostro dovere

come professionisti della salute è affrontarla con consapevolezza, competenza e spirito di collaborazione",

sottolinea il Presidente dell'Ordine dei Biologi della Lombardia, Rudy Alexander Rossetto. "Il Congresso Nazionale

che abbiamo organizzato non è solo un'occasione di aggiornamento scientifico, ma anche un'opportunità per

sensibilizzare l'opinione pubblica, le istituzioni e i media, sull'importanza di contrastare questo fenomeno globale

con azioni concrete. Invito tutti i professionisti del settore a partecipare e a contribuire attivamente a questa

iniziativa, per diventare protagonisti di un cambiamento positivo e necessario" I numeri sono preoccupanti. L'obesità

continua ad essere una delle patologie più fraintese e sottovalutate, tanto che ancora oggi viene raramente

riconosciuta come una malattia cronica influenzata da fattori biologici, genetici, ambientali e legati alla salute

psicofisica. A livello globale, circa un miliardo di persone convive con l'obesità, un numero destinato a raddoppiare

entro il 2035, quando quasi un individuo su quattro ne sarà interessato. In occasione dell'Obesity Day Summit su

obesità e microbiota, il Presidente dell'OBL Rudy Alexander Rossetto e Valter Longo presidente dell'omonima

fondazione, lanceranno il "Manifesto per un'Italia senza Obesità", che gode del patrocinio e del riconoscimento

ufficiale dell'Ordine dei Biologi della Lombardia. Situazione globale Gli ultimi dati sull'obesità degli adulti e della

fascia pediatrica divulgati dall'Organizzazione Mondiale della Sanità sono preoccupanti, perché indicano una

tendenza in crescita nel corso del tempo e meritano la nostra attenzione. Nel mondo, 1 persona su 8 vive con

obesità, evidenziando un problema di salute pubblica sempre più diffuso. Due miliardi e mezzo di adulti sopra i 18

anni sono in sovrappeso, di cui 890 milioni convivono con l'obesità. Complessivamente, quasi la metà degli adulti
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(43%) è in sovrappeso e il 16% in condizione di obesità, mentre negli adulti l'obesità è più che raddoppiata dal 1990,

tra gli adolescenti il numero di persone con obesità è addirittura quadruplicato. Se parliamo di obesità infantile e

adolescenziale, vediamo che oltre 390 milioni di bambini e adolescenti tra i 5 e i 19 anni presentano problemi di peso,

di cui 160 milioni di obesità nello specifico. Secondo questi dati, negli ultimi 40 anni il numero di bambini in età

scolare e adolescenti obesi è aumentato vertiginosamente. Il problema è ancor più allarmante in quanto coinvolge

anche 37 milioni di bambini sotto i 5 anni. L'Italia tristemente sul podio Il Ministero della Salute, in collaborazione con

l'Istituto Superiore di Sanità (ISS), le Regioni e Province autonome italiane e il Ministero dell'Istruzione, dell'Università

e della Ricerca (MIUR), intitolato "OKkio alla Salute", quasi 1 bambino su 3 risulta in sovrappeso e 1 su 10 soffre di

obesità, nella fascia d'età tra i 6 e i 10 anni. Combinando i dati per le diverse fasce d'età e applicando le medie

percentuali di sovrappeso e obesità alla popolazione infantile e adolescenziale italiana, si stima che circa 2.400.000

degli 8.922.133 bambini e ragazzi tra i 3 e i 19 anni, siano in eccesso di peso. Questo dato conferma una prevalenza

di circa il 27%, in linea con i risultati dell'indagine "OKkio alla Salute" e dell'ultimo Obesity Monitor del 2024. Questo

rappresenta la più grave "epidemia non infettiva" del terzo millennio, tanto che l'Organizzazione Mondiale della

Sanità (OMS) ha coniato il termine "Globesity". In Italia, sebbene l'obesità sia stata riconosciuta come malattia

cronica dal Parlamento, restano ancora numerose le problematiche irrisolte. Per celebrare questa giornata in modo

significativo, l'Ordine dei Biologi della Lombardia ha richiesto il patrocinio delle più prestigiose Università lombarde e

ha coinvolto relatori di altissimo profilo, oltre a rappresentanti di società scientifiche e del mondo

dell'associazionismo. Il congresso Obesity Day Summit su obesità e microbiota, vanterà un parterre di esperti di

fama nazionale e internazionale, che contribuiranno con interventi di straordinaria rilevanza scientifica. Tra gli ospiti,

la consigliera di Regione Lombardia Silvia Scurati, anche referente dell'intergruppo consiliare 'Diabete, obesità e stili

di vita'; il consigliere Emanuele Monti, Presidente della IX Commissione permanente Sostenibilità sociale, e il

professor Valter Longo, direttore del Longevity Institute della USC (University of Southern California) di Los Angeles.

Inoltre, il Presidente Coni Lombardia Marco Riva, il direttore generale ATS Bergamo Massimo Giupponi, Presidenti di

diversi ordini professionali sanitari lombardi e altri illustri esponenti del panorama accademico e scientifico, della

politica e della sanità, legislatori, tv e stampa, per garantire una visione completa e multidisciplinare sulle tematiche

legate all'obesità. Inoltre, è stato esteso l'invito al Presidente di Regione Lombardia Attilio Fontana, all'assessore al

Welfare Guido Bertolaso e al Ministro della Salute Orazio Schillaci, il Sottosegretario di Stato per la Salute Marcello

Gemmato, Assessore alla famiglia, solidarietà sociale, disabilità e alle pari opportunità della Regione Lombardia

Elena Lucchini. Referenti scientifici del congresso, il dott. Rudy Alexander Rossetto e il dott. prof. Marcello Romeo.

Durante l'evento, si terrà un momento speciale per la firma del protocollo d'intesa tra OBL e ASMEL (Associazione

per la Sussidiarietà e la Modernizzazione degli Enti Locali), che rappresenta oltre 4.300 comuni italiani.
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In tale occasione, lanceremo la piattaforma dedicata alla ricerca di professionisti e opportunità lavorative, a cui

potranno accedere tutti i comuni e le aziende per cercare Biologi qualificati per il mondo del lavoro nelle

amministrazioni comunali, finalizzato ad ampliare la rete lavorativa dei Biologi di comunità e di famiglia, alla

sottoscrizione il Presidente OBL Rudy Alexander Rossetto ed il Presidente ASMEL Francesco Pinto. Nel corso delle

due giornate, sarà inoltre ufficialmente presentata la rivista scientifica Photo 51, con la distribuzione del primo

numero a tutti i partecipanti e la presentazione del board scientifico. Le iniziative ideate dal Presidente Rudy

Alexander Rossetto in occasione di World Obesity Day 2022 - 2023 E 2024 avevano riscosso grande partecipazione

e attirato l'attenzione dei media locali e Nazionali. Anche per la Giornata Mondiale dell'Obesità 2025 il Presidente ha

voluto ideare un'iniziativa di sensibilizzazione, presso i prestigiosi Chiostri di San Barnaba, a Milano. L'obiettivo è

informare sulla diffusione dell'obesità e sull'importanza della prevenzione, ponendo l'accento sul ruolo cruciale di

una corretta nutrizione e di uno stile di vita sano.
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