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Il periodo emergenziale ha portato nelle nostre vite nuove abitudini e anche nuove modalita di lavoro, come lo
smart working. Non sempre si riescono perd a gestire in maniera efficace i nuovi ritmi che implicano approcci che,
se non gestiti, possono essere grande fonte di stress. Il webinar affronta la gestione di resistenze e negativita, quali
situazioni di conflitto, malessere e gestione degli errori, per giungere a risultati soddisfacenti per persone, ruoli e
aree organizzative. Lattenzione viene posta alla gestione dello stress e allo sviluppo di modalita di benessere
organizzativo, al fine di apprendere metodi innovativi di lavoro, con i quali si diventa in grado di accogliere,
-ontenere e ribaltare le situazioni negative a favore di se stessi e dell'ente di appartenenzal
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Al termine della fase teorica, e prevista
I'interazione tra coach e partecipanti che
potranno porre i quesiti e chiedere consigli utili
alla gestione dello stress in questa fase
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